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Krya på dig Saarang
Benbrott 

Saarang var uppe i fjällen och kastade sig ut i de svarta backarna.   
Tyvärr drog han på sig en skada och eftersom vi tillhör AIK så kommenterar vi det endast med underkroppsskada. 
Vi hoppas att han snart är tillbaka i Rehab och han kommer vara saknad. Vi tänker på dig och krya på dig.                                                                                        





Ny spelare

Laget växer och vi kan även den här månaden välkomna en ny spelare. Det är Jonathan Lundqvist och han valde att spela i nummer 20. Jonathan har nu gjort några träningar och kommit väldigt bra in i gruppen och vi hälsar honom varmt välkommen. 
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Nya stället           Fotbollar      
                                                                                                                                                                                                          

	
	
	      Stadium jobbade snabbt med tryck och leverans så det nya matchstället är redan här. Vi kommer att ha med och dela ut under de närmsta träningarna.   	                                                                Våran bollsponsor Henke har fixat fram bollar och delat ut dem till alla som har varit på träningar. Har man inte fått någon än så kommer det under veckan. Den här bollen skriver man sitt namn och lagnamn på och tar med till alla träningar.  
	
	
	
	

	
	
	
	

	

	

	WhatsApp
Ladda ner den 
	Viktiga datum
Chokladförsäljning
	Träningsmatcher
Ny match varje helg

	
	 
	 

	Som de flesta redan vet om så sker en hel del informationsspridning via whats app. Så ni som inte har kan ladda ner så jag kan lägga med er i gruppen. 
[image: En bild som visar text

Automatiskt genererad beskrivning]
	Nu tänker vi att vi väljer ut 3–4 matcher under säsongen. AIK:s hemmapremiär emot Norrköping är första tillfället.  Så lägg in 10 april i kalendern[image: ] 
	Nu när tröjorna är på plats så ska vi aktivt börja leta träningsmatcher. Om vädret är med oss så att fler planer öppnar i Solna så kan ni räkna med att vi minst kommer ha en match per helg. 
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